Blumenkohl-Cremesuppe

6 Portionen

Zutaten

= 400 g Blumenkohl, in Rdschen

= 300 g Kartoffeln, in Stlcken

= 1000 g Wasser

=2 geh. TL Gewurzpaste flur Gemusebrihe, selbst gemacht
oder 2 Wirfel Gemusebriuhe (fur je 0,5 1)

«1 TL Salz

L TL weiller Pfeffer

=2 Prisen Muskat

= 100 g Sahne

Zubereitung

1. Blumenkohl und Kartoffeln in den Mixtopf geben und 3
Sek./Stufe 5 zerkleinern.

2. Wasser, Gewlrzpaste, Salz, Pfeffer und Muskat zugeben
und 18 Min./100°C/Stufe 1 garen.

3. Sahne zugeben und 25 Sek./Stufe 5-10 schrittweise
ansteigend pilrieren. Suppe abschmecken, in 6
Suppenteller geben und heill servieren.


https://kochstudio-fedderwarden.de/blumenkohl-cremesuppe/




